Bundesarbeitsgemeinschaft
Kinder psychisch erkrankter Eltern
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Ein Forum fiir Fachleute und Initiativen

Die BAG veranstaltet eine jahrliche Fachtagung. Die BAG-Mitglieder kommen aus einem breiten Spektrum:
Ein Sprecherteam fuhrt die Geschéafte zwischen
den Tagungen, betreibt die Website und steht e Angebote von Eltern-Kind-Behandlung und Familienwohnen

far Anfragen zur Verfligung. Getragen wird die — . .
BAG durch das Engagement der Mitglieder. Spezialisierte Erziehungs- und Familienberatungsstellen
Mitglied werden kénnen Einrichtungen, Projekte Sozialpsychiatrische Einrichtungen mit Eltern-Kind-Angeboten
oder Initiativen, die sich in besonderer Weise e Kliniken der Kinder- und Jugend- bzw. Erwachsenenpsychiatrie
fir Familien mit einem psychisch erkrankten

Elternteil einsetzen und die BAG und ihre Ziele

unterstitzen wollen. e |nitiativen von betroffenen erwachsenen Kindern oder Eltern

¢ Dienste zur Vermittlung und Begleitung von Patenschaften

e Forschungsgruppen aus Hochschule und Praxis

Modellprojekte mit integriertem Angebotsspektrum

Mitgliedschaft in der Bundesarbeitsgemeinschaft

Mitglieder der BAG profitieren in vielfaltiger Die Mitgliedschaft ist kostenfrei. Fur die Teilnahme
Weise von der Mitgliedschaft: an der Jahrestagung, fur die ausfuhrliche Darstel-
lung der Mitgliedseinrichtung auf der Website

e Fachaustausch mit den innovativen Angebo- und far die Verwendung des BAG-Logos werden
ten in Deutschland Beitrage zur Deckung der Unkosten erhoben.

* Aufnahme der Mitgliedseinrichtung auf der Fragen & Antrage auf Mitgliedschaft bitte an:
BAG-Website website@bag-kipe.de

* Regionale Vernetzung

e Beratung bei Finanzierungsfragen Interessierte kdnnen auch ohne Mitgliedschaft

e Vermittlung von Referenten und Fortbildungen den BAG-Newsletter erhalten.

e Beteiligung an fachlicher Entwicklung und
politischer Initiative

e Verwendung des Logos der BAG als Quali-

tatsmerkmal
Die Namen und Kontaktdaten des aktuellen Besuchen Sie die BAG auf ihrer Website:
Sprecherteams finden Sie auf unserer Website.
Anfragen zur BAG allgemein: WWW-bag'klpe-de
kontakt@bag-kipe.de
Website und Verteiler: * Aktuelles
website@bag-kipe.de e Informationen fur Fachleute und Familien
Organisation der Jahrestagung: e Mitgliedseinrichtungen und Projekte

jahrestagung@bag-kipe.de e Aktuelle Fortbildungen, Literaturhinweise

e Uber die BAG
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Psychische Erkrankungen sind Familienerkrankungen

Wenn ein Elternteil in eine seelische Krise gerat
oder psychisch erkrankt, ist immer die ganze
Familie betroffen. Fur Kinder ist es eine grof3e
Belastung, wenn die Mutter zum Beispiel eine
Depression oder Personlichkeitsstérung entwi-
ckelt, oder der Vater an einer Psychose oder
Suchterkrankung leidet.

Kinder erleben Angst, Uberforderung, Arger,
Schuld- und Schamgefihle und erhalten auf ihre
Fragen meistens keine Antworten. Sie haben
ein deutlich erhohtes Risiko, spater selbst zu
erkranken, und brauchen daher eine erhdhte
Widerstandskraft.

Eltern fuhlen sich haufig mit ihren Erziehungs-
aufgaben Uberfordert, haben aber Angst, sich
zu 6ffnen und Hilfe zu holen. Sie wollen in ihrer
Elternschaft anerkannt und unterstitzt werden,
auch damit sie nicht so leicht in eine erneute
Krise geraten.

Kinder brauchen Aufkldarung und Begleitung
in ihrer schwierigen Situation. Eltern benoti-
gen Unterstiitzung und Entlastung in ihrer
Elternrolle. Erforderlich ist eine Hilfe, die
sich an das ganze Familiensystem wendet.

Forum - Netzwerk - Entwicklung

Die Aufgaben und Ziele der Bundesarbeitsgemeinschaft

e Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit
zugunsten der Kinder und ihrer Eltern

e Bundesweite Vernetzung der Einrichtungen
und Projekte

e Forderung des fachlichen Austausches,
gegenseitige Unterstiitzung

e Entwicklung regionaler oder themen-
bezogener Kooperationen

e Unterstitzung von wissenschaftlichen
Studien und Veroffentlichungen

e Lobbyarbeit in Richtung auf politische
Entscheidungsprozesse, Kostentrager usw.

Die BAG wurde 2006 gegriindet. Vorlaufer war
eine 1998 gegriindete Expertenrunde. Mittler-
weile hat sie Uber 100 Mitglieder. Zum Teil
haben sich regionale Netzwerke gebildet, um die
Zusammenarbeit in einem Versorgungsgebiet zu
verbessern.

Auch wenn es bis zur Gegenwart weder einheit-
lich geregelte Verfahrensstandards noch bundes-
weit gesicherte Finanzierungen gibt, kénnen die
BAG-Mitglieder fir sich in Anspruch nehmen,
das inzwischen verbesserte Hilfsangebot fur die
betroffenen Familien in Deutschland ganz ent-
scheidend vorangebracht zu haben.

Durch Innovation und Kooperation zur richtigen Hilfe

Familien mit einem psychisch erkrankten
Elternteil kann wirksam und nachhaltig
geholfen werden.

Zum einen ist es nétig, innovative Angebote zu
entwickeln und bewahrte Hilfen auf die Ziel-
gruppe auszurichten. Zum anderen gilt es, die
Kompetenzen der beteiligten Berufsgruppen und
Institutionen zusammenzubringen.

Erforderlich ist vor allem die Kooperation von
Erwachsenenpsychiatrie und Jugendhilfe, in
Verbindung mit Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Sozialpsychiatrie. Hinzu
kommen die Multiplikatoren aus Kindertages-
statte oder Schule sowie die Selbsthilfeansatze.

Die Einrichtungen und Projekte, die in der BAG , Kinder psychisch
erkrankter Eltern” mitarbeiten, haben spezifische Angebote und

Interventionen entwickelt:

e Patenschaft fur Familien
e Kinder- bzw. Familiensprechstunde in Kliniken

e Gemeinsame Mutter-Kind-Behandlung mit Interaktionstherapie

e Betreutes Familienwohnen

e Kindertherapiegruppe

e Interdisziplinare Fallbesprechungen

¢ Kinderpsychiatrische Familienambulanz
e Notfallplan fur Krisen

e Psychoedukatives Manual

e Selbsthilfegruppen fur erwachsene Kinder oder betroffene

Eltern u.a.

www.bag-kipe.de



