»Kinder psychisch kranker Eltern” - Arbeitskreis der PSAG Region IlI

Bei ca. 33,3% aller Erwachsenen tritt mindestens 1x im Leben eine psychische
Stérung im Sinne einer Erkrankung auf, die das Alltagsleben deutlich
beeintréchtigt und behandlungsbediirftig ist. Hierunter fallen Alkohol- und
Drogensucht, Psychosen, Depression, Manie, Angst- und Ess-Stérungen und
Persénlichkeitsstérungen.

Derzeit leben ca. 13 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland; 3 Millionen von ihnen,
d.h. fast jedes 4. Kind, wéichst mit einem Elternteil auf, das an einer psychischen Stérung
leidet — voriibergehend, wiederholt oder dauerhaft. Umgekehrt finden sich bei psychisch
erkrankten Kindern und Jugendlichen (iberproportional hdufig psychiatrische Erkrankungen
bei einem oder beiden Elternteilen.

Wir, der Arbeitskreis der PSAG Region Il ,Kinder psychisch kranker Eltern”, sehen fiir diese
betroffenen Kinder und Jugendliche ebenso wie fiir die Eltern einen erheblichen
Handlungsbedarf, moglichst zeitnah passende professionelle Beratungs- und
Behandlungsangebote zu vermitteln, umzusetzen und eventuell begleiten zu kénnen.

Zu diesem Zweck trifft sich der Arbeitskreis mit Vertretern verschiedenster Institutionen,
denen dieses Thema im Rahmen ihrer beruflichen Tatigkeit ein besonderes Anliegen ist,
2x/Jahr zu einem professionellen Erfahrungsaustausch.

Es gibt mittlerweile eine Vielzahl beratender und aufsuchender Hilfen sowie therapeutische
Angebote fiir betroffene (insb. minderjahrige) Angehdrige von Familien mit psychisch
erkrankten Elternteilen. Unser Ziel ist es — neben dem Aufbau eines kooperierenden
regionalen Netzwerkes — jetzt auch entsprechende Angebote fiir alle Betroffenen
transparent und dadurch zuganglich zu machen.

Um lhnen eine Hilfe durch den ,Beratungs- und Behandlungs-Dschungel” zu geben, kénnen
wir lhnen jetzt fir jeden Landkreis der PSAG-Region Il eine Kontakt-Schnittstelle (mit einem
konkreten Ansprechpartner bzw. Vertreter) nennen. Die Ansprechpartner dieser
Schnittstellen sehen ihre Aufgaben in der

o Entgegennahme von Anfragen zum Thema , Kinder psychisch kranker Eltern” -
telefonisch oder per e-Mail

o ,Hand-in-Hand“-Vermittlung an die , richtigen” Ansprechpartner, die dann konkrete
Hilfen anbieten kdnnen

o Weiterleitung Ihrer Anfragen und Anregungen an unseren Arbeitskreis



Ansprechpartner sind fiir die Erziehungsberatungsstellen der 4 Landkreise:

Stadt und Landkreis Schweinfurt:

Erziehungsberatungsstelle fir Eltern und Jugend

Angela Friedel unter 09721 / 51-7888 NEU ab 18.06.2018
angela.friedel@schweinfurt.de

Landkreis Bad Kissingen:

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Miriam Nusser unter 0971 / 7246-9200
erziehungsberatung@-caritas-kissingen.de

Landkreis Hassberge:

Beratungsstelle flir Familien — Kinder, Jugendliche und Eltern
Katharina Seufert unter 09521 / 691-31
kseufert@caritas-hassberge.de

Landkreis Rhon-Grabfeld:

Eltern-, Jugendlichen- und Erziehungsberatung
Markus Till unter 09771 / 6116-0
markus.till@caritas-nes.de

Wir freuen uns, wenn dieses Angebot einen kleinen Beitrag dazu leisten kann, bendtigte
Hilfen moglichst passend an die Ratsuchenden vermitteln zu kénnen!

Im Namen der PSAG Arbeitsgruppe , Kinder psychisch kranker Eltern® im Juni 2018:

Gudrun Heinrich & Dr. Susanne Pera (Arbeitsgruppensprecherinnen)
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